
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Сетка непосредственно – образовательной деятельности на 2021-2022 учебный год. 
время понедельник вторник среда четверг пятница Недельная нагрузка 

Обязательная часть – 60%, часть формируемое участниками образовательных отношений – 40 % 

 

1 младшая группа  
(1,6м- 3 лет) 

Продолжительность НОД – 8-10  минут 

Дневная нагрузка – 20 минут 

 

1-я 
половина 

дня 

9ч.10м.- 
9ч. 20м. 

«Речевое» 

Развитие речи  

«Познание» 

Ребенок и 
окружающий мир 

«Речевое» 

 Развитие речи 

 

«Физическое» 

Физическая 
культура 

 

«Худ.эстет» 

Музыка 

            1ч 40 мин 

 

2-я 
половина 

дня 

16ч.00м.- 
16ч. 10м 

«Физическое» 

Физическая культура 

(подвижные игры) 

«Худ. Эстет» 

Музыка 

 «Худ.эстет» 
Рисование/ 

конструирование 

«Худ. Эстет» 

Лепка  
 

Физическое 

(физические 
движения на 

прогулке) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Сетка непосредственно – образовательной деятельности на 2021-2022 учебный год. 

время понедельник вторник среда четверг пятница Недельная нагрузка 

Обязательная часть – 60%, часть формируемое участниками образовательных отношений – 40 % 

 

Вторая младшая группа  
(3-4 лет)  

Продолжительность НОД – 15 минут 

Дневная нагрузка – 30 минут 

 

1-я 
половина 

дня 

9ч.10м.- 
9ч. 25м. 

«Познание» 

ФЭМП 

«Познание» 

Ребенок и 
окружающий мир 

«Худ. Творчество» 

Лепка/Аппликация 

«Худ. Творчество» 

Рисование 

  

Музыка  

 

           2ч 10 минут 

9.25-

9.35 

 

 

 

ПЕРЕРЫВ -10 мин 

 

9.35 

 

 

 

 

«Речевое» 

Развитие речи 

«Физическое» 

Физическая 

            культура 

«Физическое» 

Физическая 

культура 

 

 

 

Музыка  «Физическое» 

Физическая 
культура (на 

свежем воздухе) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Сетка непосредственно – образовательной деятельности на 2020-2021 учебный год. 

время понедельник вторник среда четверг пятница Недельная нагрузка 

Обязательная часть – 60%, часть формируемое участниками образовательных отношений – 40 % 

 

Средняя группа  
(4-5 лет) 

Продолжительность НОД – 20 минут 

Дневная нагрузка – 40 минут 

 

1-я 
половина 

дня 

9ч.10м.- 
9ч. 30м. 

«Познание» 

Ребенок и окружающий 
мир 

«Познание» 

ФЭМП 

«Худ. эстет» 

Лепка/Аппликация 

«Худ. Творчество» 

Рисование 

  

«Худ. эстет» 

Музыка  
 

 

 

       3часа 20 минут 

 9ч.30м.- 
9ч. 40м. 

                                                                          ПЕРЕРЫВ – 10 минут 

9ч.40м. 
10ч.00м 

«Речевое» 

Развитие речи 

музыка «Речевое» 

Развитие речи 

«Физическое» 

Физическая 

 культур 

«Физическое» 

Физическая 

культура 

2-я половина дня   «Физическое» 

Физическая 
культура (на 

свежем воздухе) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

. 

 



Сетка непосредственно – образовательной деятельности на 2021-2022 учебный год. 

время понедельник вторник среда четверг пятница Недельная нагрузка 

Обязательная часть – 60%, часть формируемое участниками образовательных отношений – 40 % 

Старшая группа  
(5-6 лет) 

Продолжительность НОД – 25 минут 

Дневная нагрузка – 1ч. 15 минут 

1-я 
половина 

дня 

9ч.10м.- 
9ч. 35м. 

«Познание» 

ФЭМП 

«Речевое» 

Развитие речи 

«Познание» 

ФЭМП 

? Музыка  

 

          6ч 25 мин 9ч.35м.- 
9ч. 45м. 

ПЕРЕРЫВ -10 минут 

9ч.45м. 
10ч.10м 

       «Речевое» 

            Развитие речи 

 

       «Познание» 

Ребенок и 
окружающий мир 

«Худ.эстет» 

Аппликация 

 

«Худ. Творчество» 

Рисование 

«Худ.эстет» 

Лепка 

2-я 
половина 

дня 

16.00-

16.30 

«Худ. Творчество» 

Рисование  

    «Физическое» 

Физическая 
культура 

Музыка  
 

«Физическое» 

Физическая 
культура 

«Физическое» 

Физическая 
культура на 

свежем воздухе 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Сетка непосредственно – образовательной деятельности на 2021-2022 учебный год. 

время понедельник вторник среда четверг пятница Недельная нагрузка 

Обязательная часть – 60%, часть формируемое участниками образовательных отношений – 40 % 

 

Подготовительная группа  
(6-7 лет) 

Продолжительность НОД – 30 минут 

Дневная нагрузка – 2ч. 00 минут 

 

1-я 
половина 

дня 

9ч.10м.- 
9ч. 40м. 

«Познание» 

ФЭМП 

        «Речевое» 

Обучение к 
грамоте 

«Познание» 

ФЭМП 

? «Худ. эстет» 

Рисование 

 

 

               8 часов  
 9ч.40м.- 

9ч. 50м. 
ПЕРЕРЫВ – 10 минут 

9ч.50м. 
10ч.20м 

«Речевое» 

Русский язык 

«Познание» 

Ребенок и 
окружающий мир 

«Худ. эстет» 

Аппликация/ 
Лепка 

«Познание» 

Познавательно-

исследовательская 
деятельность 

«Худ. эстет» 

Музыка 

  «Физическое» 

Физическая 
культура» 

 

    

2-я 
половина 

дня 

16.00-

16.30 

«Физическое» 

Физкультура 

 

«Худ. эстет» 

Рисование 

«Худ. эстет» 

Музыка 

«Худ.эстет» 

Лепка 

«Физическое» 

Физическая 
культура» 

 

 

 

 

 

 

 

 



     Сетка непосредственно – образовательной деятельности на 2021-2022 учебный год. 

КРУГЛОСУТОЧНЫЕ ГРУППЫ 

с. Староватово 

 

время понедельник вторник среда четверг пятница Недельная нагрузка 

Обязательная часть – 60%, часть формируемое участниками образовательных отношений – 40 % 

 

1 младшая группа  
(1,6м- 3 лет) 

Продолжительность НОД – 8-10  минут 

Дневная нагрузка – 20 минут 

 

1-я 
половина 

дня 

9ч.10м.- 
9ч. 20м. 

«Речевое» 

Развитие речи  
«Познание» 

Ребенок и 
окружающий мир 

«Речевое» 

 Развитие речи 

 

«Физическое» 

Физическая 
культура 

 

«Худ.эстет» 

Музыка 

            1ч 40 мин 

 

2-я 
половина 

дня 

16ч.00м.- 
16ч. 10м 

«Физическое» 

Физическая культура 

(подвижные игры) 

«Худ. Эстет» 

Музыка 

 «Худ.эстет» 
Рисование/ 

конструирование 

«Худ. Эстет» 

Аппликация/лепка  
 

Физическое 

(физические 
движения на 

прогулке) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Сетка непосредственно – образовательной деятельности на 2021-2022 учебный год. 

время ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК         СРЕДА       ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА Недельная нагрузка 

Обязательная часть – 60%, часть формируемое участниками образовательных отношений – 40 % 

 

Вторая младшая группа  
(3-4 лет)  

Продолжительность НОД – 15 минут 

Дневная нагрузка – 30 минут 

 

1-я 
половина 

дня 

9ч.10м.- 
9ч. 25м. 

«Познание» 

ФЭМП 

«Познание» 

Ребенок и 
окружающий мир 

«Худ. Творчество» 

Лепка/Аппликация 

«Худ. Творчество» 

Рисование 

  

Музыка  

 

           2ч 10 минут 

9.25м-

9.35м 

 

 

 

ПЕРЕРЫВ -10 мин 

 

9.35м. 
 

 

 

 

«Речевое» 

Развитие речи 

«Физическое» 

Физическая 

            культура 

«Физическое» 

Физическая 

культура 

 

 

 

Музыка  «Физическое» 

Физическая 
культура (на 

свежем воздухе) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Сетка непосредственно – образовательной деятельности на 2021-2022 учебный год 

время понедельник вторник среда четверг пятница Недельная нагрузка 

Обязательная часть – 60%, часть формируемое участниками образовательных отношений – 40 % 

 

Средняя группа  
(4-5 лет) 

Продолжительность НОД – 20 минут 

Дневная нагрузка – 40 минут 

 

1-я 
половина 

дня 

9ч.10м.- 
9ч. 30м. 

«Познание» 

Ребенок и окружающий 
мир 

«Познание» 

ФЭМП 

«Худ. эстет» 

Лепка/Аппликация 

«Худ. Творчество» 

Рисование 

  

«Худ. эстет» 

Музыка  
 

 

 

       3часа 20 минут 

 9ч.30м.- 
9ч. 40м. 

                                                                          ПЕРЕРЫВ – 10 минут 

9ч.40м. 
10ч.00м 

«Речевое» 

Развитие речи 

музыка «Речевое» 

Развитие речи 

«Физическое» 

Физическая 

 культур 

«Физическое» 

Физическая 

культура 

2-я половина дня   «Физическое» 

Физическая 
культура (на 

свежем воздухе) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



Сетка непосредственно – образовательной деятельности на 2021-2022 учебный год. 

время понедельник вторник среда четверг пятница Недельная нагрузка 

Обязательная часть – 60%, часть формируемое участниками образовательных отношений – 40 % 

Старшая группа  
(5-6 лет) 

Продолжительность НОД – 25 минут 

Дневная нагрузка – 1ч. 15 минут 

1-я 
половина 

дня 

9ч.10м.- 
9ч. 35м. 

«Познание» 

ФЭМП 

«Речевое» 

Развитие речи 

«Познание» 

ФЭМП 

«Социально-

личностное 

«Я- человек» 

Музыка  

 

          6ч 25 мин 

9ч.35м.- 
9ч. 45м. 

ПЕРЕРЫВ -10 минут 

9ч.45м. 
10ч.10м 

       «Речевое» 

            Развитие речи 

 

       «Познание» 

Ребенок и 
окружающий мир 

«Худ.эстет» 

Аппликация 

 

«Худ. Творчество» 

Рисование 

«Худ.эстет» 

Лепка 

2-я 
половина 

дня 

16.00-

16.30 

«Худ. Творчество» 

Рисование  

    «Физическое» 

Физическая 
культура 

Музыка  
 

«Физическое» 

Физическая 
культура 

«Физическое» 

Физическая 
культура на 

свежем воздухе 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Сетка непосредственно – образовательной деятельности на 2021-2022 учебный год. 

время понедельник вторник среда четверг пятница Недельная нагрузка 

Обязательная часть – 60%, часть формируемое участниками образовательных отношений – 40 % 

 

Подготовительная группа  
(6-7 лет) 

Продолжительность НОД – 30 минут 

Дневная нагрузка – 2ч. 00 минут 

 

1-я 
половина 

дня 

9ч.10м.- 
9ч. 40м. 

«Познание» 

ФЭМП 

        «Речевое» 

Обучение к 
грамоте 

«Познание» 

ФЭМП 

«Социально-

личностное» 

Я- человек 

«Худ. эстет» 

Рисование 

 

 

               8 часов  
 9ч.40м.- 

9ч. 50м. 
ПЕРЕРЫВ – 10 минут 

9ч.50м. 
10ч.20м 

«Речевое» 

Русский язык 

«Познание» 

Ребенок и 
окружающий мир 

«Худ. эстет» 

Аппликация/ 
 

«Познание» 

Познавательно-

исследовательская 
деятельность 

«Худ. эстет» 

Музыка 

  «Физическое» 

Физическая 
культура» 

 

    

2-я 
половина 

дня 

16.00-

16.30 

«Физическое» 

Физкультура 

 

«Худ. эстет» 

Рисование 

«Худ. эстет» 

Музыка 

«Худ.эстет» 

Лепка 

«Физическое» 

Физическая 
культура» 

 

 

 

 

 


