
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

20. Подготовка к ужину, 

ужин 

19.00-19.30 19.00-19.30 19.00-19.30 19.00-19.30 19.00-19.30 

21. Самостоятельная 
деятельность детей 

19.30-20.30 19.30-20.30 19.30-20.30 19.30-20.30 19.30-20.30 

22. Второй ужин 20.30-20.45 20.30-20.45 20.30-20.45 20.30-20.45 20.30-20.45 

23. Вечерний туалет, 
подготовка к ночному 
сну 

20.45-21.00 20.45-21.00 20.45-21.00 20.45-21.00 20.45-21.00 

24. Ночной сон 21.00-07.30 21.00-07.30 21.00-07.30 21.00-07.30 21.00-07.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

22. Ночной сон 21.00-07.30 21.00-07.30 21.00-07.30 21.00-07.30 21.00-07.30 

 


